COME SI ACCEDE AL SERVIZIO?

PER RICEVERE ULTERIORI INFORMAZIONI E PER
ATTIVARE IL CENTRO DIURNO POTETE RIVOLGERVI ALLO

SPORTELLO SOCIALE

PRESSO LA CASA PROTETTA COMUNALE
VIA ASPROMONTE 2

TELEFONO: 0522.373.491

e-mail: sportellosociale@comune.cavriago.re.it

ORARIO DI APERTURA:
DAL LUNEDI’' AL VENERDI’
DALLE 8.15 ALLE 10.30
IL GIOVEDI' DALLE 16.00 ALLE 18.00
IL SABATO DALLE 8.15 ALLE 12.30

L'OPERATORE DELLO SPORTELLO SOCIALE AVVIERA' IL PERCORSO DI
PRESA IN CARICO E DI VALUTAZIONE DELLA DOMANDA DA PARTE DELLA

ASSISTENTE SOCIALE
RESPONSABILE DEL CASO
UFFICIO ASSISTENZA
VIA ASPROMONTE 2

TELEFONO: 0522.373.492
e-mail: m.galantini@comune.cavriago.re.it

UN SERVIZ

iy Casa Protetta Comunale Centro Diurno [@E

Cavriago

OPER GLI ANZIANIE LE LOROQ FAMIGLIE

APERTO TUTTI T GIORNI DAL LUNEDI' ALLA DOMENICA

DALLE 8 ALLE 19.30



CHE SERVIZI OFFRE ?

Il Centro Diurno ¢ un Servizio rivolto ad anziani non
autosufficienti i cui familiari sono assenti durante la
giornata per lavoro o altre
esigenze, ad anziani soli
autosufficienti con bisogni di
socializzazione e tutela delle
proprie autonomie, ad anziani
con assistenti familiari nei
giorni di riposo di queste
ultime.
Il Centro Diurno, accreditato ai sensi della DGR 514/2009,
offre un"ampia gamma di servizi e prestazioni grazie
alla presenza di diverse figure professionali quali operatori
socio-sanitari, infermieri, fisioterapisti e animatori :

Accoglienza e ascolto individualizzati

Supporto nelle attivita di vita quotidiana

Servizio colazione, pranzo, cena e merende

Igiene e cura della persona - Bagno settimanale

Assistenza infermieristica

Controlli medici del proprio medico di base nella sede del

Servizio

Attivita motorie / ginnastica dolce

Attivita di animazione / socializzazione / uscite all-

esterno, gite, eventi

Terapia occupazionale per mantenere la memoria e le

capacita cognitive

15.00 - Attivita di mobilizzazione
Esercizi di gruppo e individuali in palestra, guidati da
una fisioterapista, per mantenere sempre giovane
anche il corpo e non solo lo spirito.

16.00 - Attivita di socializzazione
Lettura del giornale, giochi di carte e altre attivita per
trascorrere il pomeriggio in compagnia. Con la bella
stagione le attivita vengono svolte all’aperto, nell’'ampio
parco della struttura.
17.00 - Rientro a casa
Per chi preferisce cenare a casa propria, il servizio di
trasporto e garantito dalla Croce Rossa con pulmini
attrezzati.
18.30 - Cena
Pietanze leggere ma gustose
per garantire un buon riposo:
minestrina in brodo di carne
o di verdure, un secondo
leggero, verdura cotta e
cruda, frutta / budini, ecc..

19.30 - Chiusura del Centro Diurno
Chi e rimasto per la cena rientra a casa con i propri
familiari o con il servizio di trasporto garantito dalla
Croce Rossa .
Ci si saluta dandosi appuntamento al giorno dopo!



