la giornata tipo del Servizio Assistenza Domiciliare

Alle 7.30/8.00 il gruppo di lavoro si riunisce nell‘ufficio del Servizio per
una breve consegna verbale relativa allo stato psico-fisico degli anziani
assistiti il giorno precedente.

Successivamente ogni operatore si reca al domicilio degli anziani a lui
assegnati nella turnazione settimanale, per prestare le attivita di cura
previste nel piano assistenziale individuale.

Ogni casa presenta una scena diversa, ciascuna € regolata da abitudini e
ritmi di vita particolari, I'operatore professionale sa entrare in sintonia con
le diverse situazioni e gestirle con competenza specifica.

In tarda mattinata si consegnano i pasti a domicilio: I'occasione & utile per
controllare lo stato di salute e I'umore degli anziani assistiti, per aiutare
alcuni di loro nell’assunzione dei farmaci o nel disbrigo di piccole attivita
domestiche.

Dalle 14.30 alle 17.30, nel pomeriggio, si
provvede ai bagni programmati, ai trasporti
per le visite specialistiche, al segretariato
sociale, alle attivita di stimolazione cognitiva,
alla deambulazione assistita, all’accudimento
in assenza dei famigliari, al sostegno psicolo-
gico degli anziani soli, all'inclusione sociale.

Dalle 18.00 alle 20.30, durante le ore serali si provvede ai bagni,
all'igiene e alla messa a letto in collaborazione con i familiari, se presenti.
Il servizio di assistenza domiciliare, oltre ad esercitare attivita di cura
sull’anziano, affianca, sul piano tecnico-professionale, il familiare o
I'assistente privato che, insieme, collaborano per la gestione di una
domiciliarita assistita, mediando eventuali problematiche comunicative
e relazionali.

come accedere

per informazioni e per accedere al servizio rivolgersi
allo Sportello Sociale
PRESSO LA CASA PROTETTA COMUNALE CAVRIAGO
VIA ASPROMONTE 2 TEL. 0522.373.491
ORARIO APERTURA DA LUNEDI A VENERDI DALLE 8,15 ALLE 10,30
GIOVEDI 16,00 ALLE 18,00 / SABATO 8,15 ALLE 12,30
e-mail— sportellosociale@comune.cavriago.re.it

Le tariffe per il servizio SAD sono stabilite annualmente dalla Giunta Comunale
in base al costo del servizio ed alle direttive regionali in materia di accredita-
mento. Ogni informazione in merito sara fornita con opuscolo aggiornato, al
momento della richiesta, presso lo Sportello Sociale.

(@ Casa Protetta Comunale Centro Diurno e Notturno
Cavriago

SERVIZIO
ASSISTENZA

DOMICILIARE

TEL. 0522 373 448

Tl AIUTA NELLA TUA CASA SEMPRE



NUOVI ORARI DEL SERVIZIO

Per rispondere alle esigenze degli anziani e dei loro familiari, gli orari
del Servizio Assistenza Domiciliare sono stati ampliati anche alla
fascia oraria serale e domenicale. I nuovi orari sono:
da lunedi al sabato: dalle 7.30/8.00 alle 12.30 13.00
dalle 14.30 alle 20.30

la domenica e i festivi : dalle 7.30 alle 11.30
e su richiesta nelle ore tardo-pomeridiane

A CHI E’' RIVOLTO

Il Servizio si rivolge a persone anziane o persone adulte affette da patologie
assimilabili a quelle dell'anziano, totalmente o parzialmente non
autosufficienti, inserite in un nucleo familiare che necessita di aiuto nella
propria funzione assistenziale, ad anziani in dimissione protetta dai reparti
ospedalieri, ad anziani con elevato rischio di ricovero in strutture sanitarie o
socio-assistenziali, ad anziani soli a rischio di emarginazione sociale.

COSA OFFRE

Il Servizio di Assistenza Domiciliare offre assistenza e tutela nel rispetto
della dignita della persona, della sua intimita, dei suoi affetti, delle esigenze
di relazione con il suo contesto sociale per garantire la permanenza al suo
domicilio salvaguardando le sue autonomie ed il maggior benessere possibile
e sostenendo la famiglia nel lavoro di cura.

Le prestazioni di natura socio-assistenziale e

sanitaria prevedono:

e aiuto nelligiene e nella cura quotidiana dell’anziano;

e aiuto nell’alzata e nella coricata per il riposo pomeridiano o notturno;

e la fornitura giornaliera del pasto;

« aiuto nella mobilizzazione e nella deambulazione assistita,;

« supporto nello svolgimento di attivita motoria, ginnastica dolce e di
mantenimento del cammino attraverso momenti dedicati ;

e il controllo sull’assunzione dei farmaci e sullo stato di salute della
persona, la prevenzione dei rischi da allettamento;

e aiuto nell’organizzazione della vita quotidiana e il sostegno psicologico ;

 attivita di stimolazione cognitiva per mantenere la memoria e
l'orientamento tempero-spaziale attraverso sedute individuali in momenti
dedicati;

e accudimento, socializzazione, compagnia, in assenza dei famigliari ed

in loro attesa, qualora per esigenze personali debbano assentarsi dal
domicilio dell’anziano;

e supporto educativo nell’alimentazione e conservazione degli alimenti;

e ritiro/consegna ricette e farmaci, spesa assistita, accompagnamento
per visite mediche, accompagnamento presso spazi adibiti ad attivita

ricreative e del tempo libero presenti sul territorio, disbrigo di pratiche
burocratiche, segretariato sociale in assenza di familiari;

e supporto educativo e consulenza alle famiglie e alle assistenti
familiari per garantire interventi assistenziali adeguati;
« il coinvolgimento in attivita ricreative e di socializzazione.

La tipologia delle prestazioni giornaliere
fornite da operatori socio-sanitari
(OSS) e gli accessi del servizio a
domicilio vengono concordate con
I'anziano e la sua famiglia, nel rispetto
dell’esito della valutazione multidimen-
sionale del bisogno e del Progetto As-
sistenziale Individuale.

Quest'ultimo &
predisposto da
una équipe di
professionisti attraverso schede di valutazione
dei livelli di autonomia, quali ad esempio la scala
di Barthel (autonomia funzionale), la scala
Short Portable Mental Status Questionnaire
(stato mentale e cognitivo dell’anziano), la sche-
da di vita con i tratti personali per intervenire
sui rischi di perdita delle capacita personali resi-
due.
Le prestazioni infermieristiche sono invece
erogate dal Servizio Infermieristico Domiciliare (SID), per attivare
il quale € necessaria la richiesta del medico di famiglia da recapitare al
servizio medesimo presso: Casa della Salute, via Giuseppe Saragat,
11 Montecchio Emiliatel. 0522 860 296.
orario- dal lunedi al sabato dalle 9.00 alle12.00

e.mail : domiciliaremontecchio@ausl.re.it




