Sonia Dottoressa Borrelli

Nazionalita: Italiana
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ESPERIENZA PROFESSIONALE

[Dal 7/10/2024 ad oggi]

RESPONSABILE RICERCA E INNOVAZIONE SOCIALE PRESSO LA COOPERATIVA LO STRADELLO DI SCANDIANO
[Dal 07/03/2022 Al 7/10/2024]

COORDINATRICE CENTRO SOCIO RIABILITATIVO RESIDENZIALE e CENTRO DIURNO PER UTENZA DISABILE
presso Coop.Lo Stradello d Scandiano

[Dal 02/09/2020 ad oggi]

RESPONSABILE DI SERVIZI ANZIANI PRESSO COOPERATIVA COOPSELIOS

Responsabile dei servizi di Guastalla dal 02/09/2021 al 28/02/2020

Responsabile dei servizi CD; CRA; COMUNITA’ ALLOGGIO Correggio dal 02/03/2020 ad oggi

Responsabile servizi di Correggio e di Guastalla contemporaneamente dal 01/10/2020 al 31/04/2021. (Casa
residenza, centro diurno e Comunita alloggio).

Responsabile servizi di Guastalla dal 01/10/2020 al 31/04/2021. (Casa residenza, centro diurno e Nucleo Covid
distrettuale).

[Dal 22/07/2002 ad agosto 2019]

Coordinatrice Servizi Centro Polifunzionale Casa Luigi Cervi (responsabile generale, funzioni assistenziali).
Referente organizzativa dell’apertura Centro Diurno Anziani di Albinea, (Coordinatrice generale, funzioni
assistenziali, sanitarie, gestionali, amministrative).

Referente organizzativa dell’apertura degli Alloggi Assistiti e Casa residenza anziani.

Responsabile della funzione e qualita del servizio.

Referente operativa, responsabile risorse umane [2002-2016],

Referente apertura della cucina interna-HACCP [2002],

Responsabile della formazione dei dipendenti [2002],

Responsabile dei servizi di trasporto [2014],

Membro del C.d.A come consigliere della Cooperativa “Albinea Insieme “dal 2002 al 2016.

[2013-2016]
Vicepresidente Cooperativa Piccolo Principe.
Membro del C.d.a con delega al Bilancio (2013-2016) - Avviato progetto di fusione con Coress.

[2013-2014]
Delegata per i comini di Albinea, Quattro Castella, Vezzano, “progetto sportello badanti”.

[Trail 2011- al 2021]

Docente/formatore per enti di formazioni accreditati, presso:

-CENTRO STUDI LAVORO LA CREMERIA (Cavriago), IRECOOP, CESVIP, ENAIP (Reggio Emilia): (ad oggi)

Per questi enti ho portato avanti due tipologie di corso, il primo corso era rivolto alla preparazione dei candidati per
un ruolo di coordinatore di struttura. Il secondo corso trattava la riqualifica OSS-N°14 corsi.

-AIMA (Reggio Emilia): ho svolto un percorso per care-giver nel progetto di “Caffé Alzheimer”. Collaborato al
progetto “Arte in orto”.




Sonia Dottoressa Borrelli

-IFOA (Reggio Emilia): nel 2021 collaborazione con IFOA alla stesura di un bando regionale di formazione con
incarico di docenza, il corso era il medesimo “Modelli innovativi e metodi sperimentali per la cura dell’anziano”.
Consulente su richiesta di IFOA nel bando Regionale per strutture residenziali nella regione Emila Romagna. Si sono
realizzate tre edizioni del medesimo progetto formativo (ad oggi).

-IFOA (Bologna): nel 2021 ho fatto docenza per due edizioni:

-Modulo 1: (un buon lavoro di cura nell’anziano con disturbi psichiatrici).

-Modulo 2: (la relazione con il care-giver).

-OASI FORMAZIONE: corso di supervisione delle buone prassi assistenziali per gli operatori del Cd di Montecavolo
gestito da Ancora Servizi di Bologna.

-SANITAS un corso per assistenti famigliari-: I'invecchiamento e assistenza all’anziano, relazione ed effetti nel
rapporto con il malato e patologie prevalenti.

-2021

PARTECIPANTE DEL TAVOLO DI PROGETTO- E INCARICATA COME FORMATRICE/DOCENTE E CONSULENTE:
“Modelli innovativi e metodi sperimentali per la cura degli anziani” Enti finanziatori Unione Europea Regione Emilia
Romagna, Ifoa Reggio Emilia.

[2016]
Giudice popolare presso la corte di Appello d’Assise di Bologna.

[2009-2013]

ASSESSORE ALLE POLITICHE SOCIALI-PARI OPPORTUNITA’ -FARMACIA PRESSO IL COMUNE DI CAVRIAGO-
PROGETTI-SCAMBI EUROPEI — IN COLLABORAZIONE CON SERN (ITALY AND SWEDEN BUILDING EUROPE
TOGETHER).

[2004-2006]

Contratto di collaborazione con COOPERATIVA LA QUERCIA,

Educatrice e arte-terapeuta contratto di collaborazione per la Cooperativa La Quercia,
Presso il Servizio di Bassa Soglia per tossicodipendenti “La Villetta Svizzera”.

[1999-2002]

SOCIO-LAVORATORE IN CORESS

Educatore professionale presso la cooperativa COORESS. Nei servizi diurni per disabili “Casa Ferrari”
appartamento per disabili “Settimo cielo” referente del servizio in supporto al coordinatore Sdac Servizio
domiciliare handicap adulto.

[1992 luglio-settembre]
Educatrice per il CISE di Reggio Emilia presso il Soggiorno Hotel Betulla Polsa di Brentonico (Tn).

Di seguito elenco i convegni di cui sono stata anche relatrice e le collaborazioni createsi con i diversi interlocutori:
-Collaborazione con il comune di Cavriago,
-Ausl Reggio Emilia,
-Centro disturbi cognitivi,
-Albinea insieme casa cervi,
-Aima,
-Progetti regionali (Ifoa).
Relatrice
(2016)
e “Buone pratiche d’assistenza e il valore della comunicazione” formazione aggiornamento ai gruppi di
lavoro presso il Centro Polifunzionale di Albinea (Re)
(2018)
e Relatrice alla terza serata di educazione terapeutica “demenza”: la differenza tra invecchiamento normale
e invecchiamento patologico.
(15/05/2008)
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®  Presentazione del libro “Un viaggio con Luigi” come affrontare una metamorfosi presso il centro
polifunzionale di Albinea in collaborazione con il dottor Cecchella, dottor Bonati
(2005)
e Nel Progetto “collegami” in collaborazione con il Comune di Albinea “Per saperne di piu” incontri di
formazione e informazione a cura della dottoressa Borrelli Sonia, D.ssa Carla Tromellini; D.ssa Renata
Azzali; dottor Mirco Lusaurdi.
(2016)
®  Corso sulle buone pratiche d’assistenza:” il contatto affettivo terapeutico per dare sollievo e
rilassamento”.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[31/05/2021 ]
Primo E secondo livello Reiki (associazione Cuore Armonico).

[20-21/02/2021]
Metamedicina: Sviluppa il tuo potenziale. Corso di formazione Metamedicina 2 (2024)

[23/03/2021]
Laurea presso l'universita di Bologna presso il dipartimento di scienze dell’educazione, piu specificatamente
presso il corso di studi in educatore professionale.

[7-9/02/2020]
Metamedicina: Liberazione della memoria emozionale.

[30/05/2019]
Percorsi diagnostici Terapeutici Assistenziali nelle Demenze (PDTA) Ausl Modena.

[Febbraio-marzo 2019]
La vita emotiva nel lavoro di cura; Sviluppare competenze per il ben-essere personale presso Centro Formazione
Madonna dell’Uliveto.

[06/02 al 27/06/2018)

Uso appropriato dei farmaci negli anziani: Sviluppo delle terapie non farmacologiche e approccio socio-animativo
nelle Cra; presso |'Universita di Bologna in collaborazione servizio sanitario regionale e progetto europeo Salto.
[21/10/2017]

“Il valore della Comunita nella vita dell’ Anziano” Sala Civica Comune di Albinea (progettato e organizzato e
partecipato al Convegno come Responsabile della Formazione per “Albinea Casa Insieme “,

[2016/17]
I CARE: Familiari e anziani in casa di riposo: mantenere forte la Relazione con progetto di scambio e buone prassi
nell’assistenza dell’anziano Bando organizzato presso FEDISA a Reggio Emilia. Intervista su Youtube “I CARE".

[2017-2018]
Percorso Formativo “Oltre al buon trattamento” Analisi, Strumenti e stili comportamentali presso Fedisa di
Reggio Emilia in collaborazione con Progetto Crescere di Re (Dott.ssa Porro; Dott.ssa Agosti).

[06/06/2017]
L’evoluzione della Non autosufficienza in Emilia—Romagna nell’approccio del nuovo PSSR in collaborazione con la
direzione generale Cura della persona, Salute e Welfare RER, presso Fedisa Reggio Emilia.
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[14/10/2016]
“Vivere I'anziano: sfide e nuove qualita di vita” Sala Civica Comune di Albinea (progettato e organizzato e
partecipato al Convegno come Responsabile della Formazione per “Albinea Casa Insieme “.

[15/11/2016]
Buone pratiche di assistenza- Aspetti etici dell’assistenza integrata all’anziano, presso il Centro di Formazione
Madonna dell’Uliveto.

[2016]
Corso di base di Mindfulness: “so stare nel limite” a Madonna dell’Uliveto al centro di formazione.

[13/09/2016]
Dal PAI al CASE-MIX: condivisione di un percorso AUSL RE. Dottoressa Morena Pellati.

[2014-2015]
Corso sul prendersi cura della persona nella sua globalita, corso svolto presso la Madonna dell’Uliveto. Il nome del
corso da me seguito era tale “lo stile comunicativo nella relazione con I'anziano”.

[Giugno 2014 -gennaio 2015]
Corso di formazione “Management della cooperativa sociale” presso IRECOOP a Reggio Emilia.(29 ore).

[2013]
NORIMBERGA (GERMANIA) ALTENPLEGE Fiera Leder nel settore del “care” e dell’assistenza agli anziani.

[30/11/2012]

CON-vivere con L’Alzheimer: le parole chiave Comunicazione condivisione decisione Informazione, presso Hotel
Classi (7.5 ore) organizzato da AIMA in collaborazione con Laboratorio di Neuropsicologia-Arcispedale Santa Maria
Nuova.

[12/10/2012]
Convegno Diritti e doveri nella disabilita, presso il comune di Albinea (RE).

[2011]
Corso di danza-movimento terapia, laboratorio di teatro ecologico presso Associazione Isatrion.

[2010]
Corso di formazione “il senso e I'utilita del lavoro di equipe”: presso il Centro di Formazione Madonna dell’Uliveto.

[03/10/2008]
Ri-attivare la demenza: interventi con la persona prima e durante; presso la Facolta di Psicologia di Cesena in
collaborazione con Usl di Cesena.

[2005-2006]
Corso di formazione “coordinamento pedagogico” presso il Centro di Studio Lavoro La Cremeria situato a
Cavriago (RE).

[18-19/10/2005]

Convegno e RELATRICE:” Pet-terapy: il valore della relazione con I'animale presentazione di progetti di attivita e
terapie assistite dagli animali e della Carta dei Diritti degli Animali. Presso sala Auditorium A.Peri Reggio Emilia
In collaborazione con Provincia di Reggio Emilia.

[2000-2003]
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Scuola Triennale CRETE CENTRO EUROPEOQ RICECHE TERAPIA ESPRESSIVA — FIRENZE Corso triennale in Arte-
Terapia. Modello Anne Denner.

[2004]
Corso di formazione “stimolazione cognitiva in pazienti affetti da demenza” frequentato presso Cesena.

[2002]
Corso di scrittura creativa/ espressiva presso la facolta di Scienze dell’Educazione a Bologna.

[2002]
Corso di formazione “demenze problematiche assistenziali” presso il centro di disturbi cognitivi ad Albinea.

[20-21/05/ 2000]
“Gli elementi essenziali della personalita” PRH Personalita e Relazioni Umane Modena (30 ore)

[06/12/2000]
Convegno “Le Provincie d’Europa e le Politiche Comunitarie “presso il Teatro Cavallerizza di Reggio Emilia.

[1999]
Corso di Formazione per educatori-animatori della Realta giovanile organizzato dalla pastorale giovanile di Reggio
Emilia in collaborazione con CREATIV.

[10/03/1995]
Seminario preparatorio della IV Conferenza internazionale sulla riduzione del danno correlato alla droga
“Limitazioni del danno in ambito penitenziario “Roma”.

[26-30/3/1995]
IV International Conference on the Reduction of Drug Related Harm Conferenza internazionale sulla riduzione del
danno “Firenze”.

[1993]
Universita degli studi di Bologna facolta Scienze dell’educazione vecchio ordinamento.

[1992-93 ]
Maturita Diploma di scuola secondaria presso l'istituto d’arte Chierici situato a Reggio Emilia.

Diploma di maestra d’arte presso l'istituto d’arte di Reggio Emilia.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre: Italiano.

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B1 B2 B1 B2 B2
Competenze * Buone le capacita comunicative. Buone le competenze personali acquisite sia in campo

comunicative professionale che esperienziale di attivita nel mondo del volontariato e personale. Ottime capacita



Competenze
organizzative e
gestionali

Competenze
professionali

Competenze digitali

Altre competenze

Patente di guida
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di gestione dei gruppi di lavoro di motivazione e di accompagnamento.

= Ottime, varie esperienze di volontariato anche in paesi esteri

* Buone le capacita professionali. Buone le competenze personali acquisite sia in campo
professionale che esperienziale di attivita nel mondo del volontariato e personale.

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione . . . .
L Creazione di . Risoluzione
delle Comunicazione ) Sicurezza . .
. L Contenuti di problemi

informazioni

UTENTE UTENTE UTENTE UTENTE
UTENTE INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO

Livelli: Utente base

Sostituire con il nome dei certificati TIC
Buone le conoscenze informatiche
* Del sistema operativo Windows
» Documentazione
» Excel
» Informatica per I'educazione

* Arte, buone competenze in disegno scrittura e musica (strumenti musicali come percussioni e
chitarra folk) BUONE COMPETENZE COMUNICATIVE E RELAZONALI.

= ESPERINZA DI VOLOTARIATO A SARAJEVO PER UN PROGETTO DI AIUTI UMANITARI NEL 1992

= ESPERIENZA DI VOLONTARIATO COME DIRETTORE DI TIRO PRESSO IL POLIGONO DI SASSUOLO

= ESPERIENZA DI VOLONTARIATO PER UN CENTRO DI TOSSICODENDENTI-E CON GLI OSPITI DELL'OPG
DI REGGIO EMILIA

= ESPERIENZA DI VOLONTARIATO PRESSO LA CASE DELLA CARITA’ DELLA PROVINCIA DI REGGIO EMILIA

B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni
Presentazioni
Progetti

Conferenze
Seminari
Riconoscimenti e
premi
Appartenenza a

= LEGALITA” E RISPETTO DELLE REGOLE

= DONNE NON SOLO A MARZO-ASSESORATO PARI OPPORTUNITA’

= OLTRE LA CRISI: NUOVE RELAZIONI SOCIALI E NUOVI MODELLI DI CONSUMO
= L BEN-ESSERE DELLA PERSONA

= WELFARE PARTECIPATO, VOLONTARIATO COME RISORSA

= PROGETTO FRATT

= ACCOGLIENZA E PERCORSI DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’AFFIDO FAMILIARE



gruppi /
associazioni
Referenze
Menzioni
Articoli
Certificazioni
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= EDUCARE: QUESTIONE DI COMUNITA’

= LA RELAZIONE CHE CURA-

= 'ASSITESTENZA ALL’ANZIANO FRAGILE

= | RUOLI NEL GRUPPO PRENDERSI CURA DI CHI DEVE CURARE- LABORATORIO EPSRESSIVO
= SERN-PROGETTI EUROPEI IN AMBITO SOCIALE (GERMANIA-SVEZIA-)

= RIEDU-CARE PROGETTO DI BEN-ESSERE SULLE TERAPIE NON FARMACOLOGICHE



