
12.00– pranzo 

La Cucina Centralizzata garantisce ogni giorno la prepa-

razione di un menù vario, bilanciato e sano, ma senza 

mai rinunciare al gusto: due primi, un secondo, contorni, 

frutta, dessert e caffè. 

13.00-15.00-  riposo pomeridiano 

Per chi vuole fare un sonnellino dopo pranzo, sono a  

disposizione due camere tranquille e confortevoli. 

Oppure si può rimanere in salone per guardare la tv o  

fare quattro chiacchiere, leggere, giocare a carte... 

8.00– arrivo al Centro Diurno 

Gli ospiti vengono accompagnati dai 

propri familiari o dal servizio di 

trasporto gratuito con pulmino 

attrezzato    garantito dalla Croce 

Arancione. 

8.30-9.30– colazione  Per cominciare 

la giornata con una buona tazza di tè o 

caffelatte accompagnata da biscotti, croissant e 

ciambella, serviti a tavolini proprio come al bar. 

UNA GIORNATA AL CENTRO DIURNO 

 

9.30-11.30-   attività occupazionali e  ricreative 

Tutti i giorni c’è qualcosa di nuovo da fare: bricolage,  

cucina, gite, letture,giochi di società vietato stare con le 

“mani in mano” ! 

Il Centro Diurno è ubicato all’interno della  Casa 

Protetta, in Via Aspromonte 2. Il servizio ha a 

disposizione spazi familiari ed accoglienti:  

soggiorni, sala da pranzo, sala tv,  stanze per il riposo 

pomeridiano e bagni attrezzati . 
 

Sono a disposizione degli 

ospiti anche  gli  spazi  

comuni della struttura:  una  

ampia  zona verde  attrezzata  

con  gazebo, tavoli e panchine 

per attività all’aperto,  una 

sala  per   le attività 

occupazionali e di atelier,  una  palestra per le attività 

di fisioterapia. 
 

Se i familiari sono impossibilitati ad accompagnare 

l’anziano dal domicilio al Centro Diurno e viceversa, il 

servizio di trasporto è garantito quotidianamente   dalle 

associazioni di volontariato Croce Arancione, Croce 

Rossa e da Noi con Voi per le uscite all’esterno. 

DOVE SI TROVA ? 



Il Centro Diurno è aperto tutti i giorni, compresa la 

domenica, e chiude solo in occasione delle seguenti 

festività: Capodanno, Pasqua, 1 maggio, 1 novembre,  

8 dicembre e Natale. 

 

L’orario di apertura è 

dalle 8,00 alle 19,30 . 

 

Il   servizio  ricerca  la 

massima flessibilità  

per soddisfare al meglio le  esigenze  dell’anziano e dei 

suoi familiari: ad esempio è possibile utilizzare il Centro 

Diurno solo in alcuni periodi dell’anno, a giorni alterni, o 

anche solo per alcune ore durante la giornata. 
 

In particolare è prevista la frequenza domenicale, per 

garantire una giornata di riposo ai familiari impegnati 

nel lavoro di cura, o nei giorni di assenza delle 

assistenti familiari e per poter trascorrere le feste in 

compagnia gustando piatti prelibati della tradizione. 
 

Durante il fine settimana è inoltre possibile pernottare 

presso il Centro Notturno, per sollevare ulteriormente 

i famigliari  dagli impegni dell’assistenza quotidiana, 

garantendo supervisione e assistenza all’anziano 

durante le ore del riposo notturno. 

 

Il Centro Diurno dispone di  un totale di 25 posti, dei  

quali  13 sono contrattualizzati con il Servizio Sanitario 

Nazionale, che eroga un onere a rilievo sanitario per 

abbattere la retta giornaliera    

all’ utente. Sono imminenti 

lavori  di riqualificazione degli 

spazi della Casa Protetta in 

funzione del nuovo Centro 

Diurno che potrà ospitare un 

maggior numero di anziani in 

spazi diversificati in base ai bisogni degli ospiti.  

Al   Servizio  Centro Diurno, si     

 accede presentando   domanda 

presso lo Sportello  Sociale, via 

Aspromonte 2  a   cui  seguirà 

colloquio con  l’assistente Sociale    

Responsabile del Caso e 

valutazione multidimensionale 

per verificare i  bisogni  assistenziali e sanitari predisporre il 

Piano di vita e di cura. 

COME SI ACCEDE ? QUANDO E’ APERTO ? 

Le tariffe per il  Centro Diurno  sono stabilite annualmente 

dalla Giunta Comunale in base al costo del servizio ed  alle  

direttive regionali in materia di accreditamento. Ogni informa-

zione in merito sarà fornita  con opuscolo  aggiornato, al mo-

mento della richiesta, presso lo Sportello Sociale. 

TARIFFE 


